
Connaître l’environnement informatique ; 

Savoir se connecter à internet ; 

Savoir effectuer des recherches de base à
partir d’un moteur de recherche ; 

Savoir créer et gérer une boîte mail, ajouter
une pièce jointe ; 

Savoir effectuer des démarches en ligne
(France Travail, Améli, impôts…)  ; 

Connaître France Connect ; 

Connaître les dangers d’internet ; 

Sécuriser ses mots de passes.

Objectifs

Prérequis

Programme de formation

Les étapes de cette initiation au numérique via l’ordinateur
sont de connaître l'environnement informatique, créer et
gérer une boîte mail, ajouter une pièce jointe, effectuer des
démarches en ligne, connaître France Connect, sécuriser
les mots de passe, utiliser un moteur de recherche,
connaître les dangers d'Internet et repérer une infox.

Alpha WebAlpha Web

Durée : 14 heures, 2 jours

Sessions prévues : 2

Dates 2025 : 
session 1 : du 21 au 22 juillet

session 2 : du 6 au 7 octobre

Horaires : de 9h à 17h
Effectif : de 5 à 12 stagiaires

Organisme de formation : 
L’ILE AUX LANGUES

Lieu : 21, Rue Emile Duployé -
75018 PARISModes d’évaluation

À l’issue de l’action de formation, l’employeur recevra
un bilan individuel et une attestation de réalisation,
pour chaque stagiaire.

Pas de prérequis à l’écrit, ni à l’oral. 

Formation dispensée par L’île aux Langues, association spécialisée dans l’enseignement du français
qui permettra de coupler progression numérique et acquisition d’éléments langagiers. 


