
Objectifs

Prérequis

Programme de formation

Cette formation vise à leur permettre de réaliser des
démarches essentielles en ligne, telles que l’accès aux
droits sociaux (CAF, Améli, impôts), la gestion de leur profil
professionnel (France Travail) ou encore l’organisation de
leurs documents administratifs mais aussi de sécuriser
leurs mots de passe et protéger leur vie privée, utiliser
l’agenda et le GPS. L’objectif est de les rendre plus
autonomes, responsables et confiants dans leur usage du
numérique.

Démarches connectéesDémarches connectées

Durée : 28 heures, 4 jours

Sessions prévues : 3

Dates 2025 : 
session 1 : les 22, 23, 29 et
30 avril

session 2 : les 16, 17, 19 et
20 juin

session 3 : les 3, 4, 6 et 7
novembre

Horaires : de 9h30 à 17h30
Effectif : de 5 à 12 stagiaires

Organisme de formation :
BEAUTY LIFE - LBDMI

Lieu : 58, Rue Regnault - 75013
PARIS

Modes d’évaluation
À l’issue de l’action de formation,
l’employeur recevra un bilan
individuel et une attestation de
réalisation, pour chaque stagiaire.

Posséder un smartphone et avoir le niveau A1 minimum à
l’écrit (pouvoir lire un texte court et simple, savoir
compléter un formulaire).

Formation dispensée par Beauty Life – LBDMI (association porteuse d’un ACI) afin de développer
l’autonomie des salariés dans l’utilisation des outils numériques, notamment les smartphones. 

Identifier et repérer les principaux organismes
administratifs, sites Internet institutionnels et
les investir pour mobiliser ses droits
(moncompteformation.gouv.fr,
monservicepublic.fr, ameli.fr) ; 

Installer et supprimer une application ; 

Utiliser France Connect ; 

Faciliter les démarches d’accès aux droits
communs ; 

Comprendre, remplir, actualiser son profil sur
des sites Internet institutionnels pour
mobiliser ses droits ; 

Mieux s’organiser dans la gestion des
documents administratifs ; 

Protéger sa vie privée et respecter celle des
autres ; 

Utiliser les réseaux sociaux en citoyen·ne
responsable ; 

Sécuriser ses mots de passe.


